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Program PARENTS adalah inisiatif Plan Indonesia yang bertujuan mendorong perubahan perilaku positif dalam 
pengasuhan anak melalui peningkatan kapasitas tenaga lapangan di 10 kabupaten/kota. Untuk memperkuat 
efektivitas intervensi, program ini mengembangkan modul advokasi pengasuhan 1.000 Hari Pertama 
Kehidupan (HPK) dan Buku Panduan Implementasi Strategi Komunikasi Perubahan Perilaku Sosial (KPPS) 
sebagai bahan edukasi yang komunikatif, menarik, mudah dipahami, dan relevan dengan konteks lokal bagi 
fasilitator serta kader dalam mendampingi orang tua dan pengasuh.

PARENTS telah menjangkau 60.012 orang 
sebagai partisipan program.

Laki-laki:
3.740 orang 

Perempuan:
56.272 orang60 desa (di 10 kabupaten)

Jumlah desa yang diintervensi:

Perempuan
Laki-laki

Jumlah total kehadiran orang tua/pengasuh ke kelas Bina Keluarga 
Balita (BKB): 7.342 orang 

dengan peningkatan kehadiran hingga 16% 
secara keseluruhan sejak implementasi strategi 
komunikasi perubahan perilaku sosial
(Perempuan: 15%; Laki-laki: 41%) 

Laki-laki:
525 orang 

Perempuan:
6.817 orang
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PARENTS
(Peningkatan Kapasitas Kader Keluarga Berencana untuk Pencegahan Stunting) 

Durasi: 2023-2026



Testimoni partisipan:

Jumlah total frontliners yang dilatih:

• PKB (Penyuluh Keluarga Berencana) dan 
PLKB (Petugas Lapangan Keluarga 
Berencana): 1.162 (Perempuan: 837; 
Laki-laki: 325)

• Kader untuk edukasi materi 1.000 HPK: 
3.087 (609 Laki-laki, 2.065 perempuan, 255 
perempuan muda, 158 laki-laki muda, 2 
perempuan dengan disabilitas)

• Kader untuk KPPS: 2.804 (1.981 perempuan, 
508 laki-laki, 230 perempuan muda, 84 
laki-laki muda,1 perempuan dengan 
disabilitas)

• Sejak implementasi PARENTS, kapasitas 
frontliners meningkat hingga 18% pada 
akhir proyek.

Mitra, kader, atau kolaborasi program:

• Kementerian Kependudukan dan 
Pembangunan Keluarga 
(Kemendukbangga/BKKBN)

• DP2KBP3A (Dinas Pemberdayaan Perempuan, 
Perlindungan Anak, Pengendalian Penduduk, 
Keluarga Berencana)

• Dinas Kesehatan Kabupaten

• BAPPEDA

• Pemerintah Desa

Jumlah peningkatan budget yang 
dikeluarkan dari dana 
desa/kabupaten/kota:

Dana Desa (Village Fund):

• Desa Mambalan, Lombok Barat: Rp2.885.000 
per sesi Kelas BKB Khusus Ayah 
(dialokasikan dalam APBDes)

• Padang Lawas: 6 desa komitmen 
mengalokasikan dana desa untuk Kelas BKB 
Khusus Ayah mulai Juli 2025

Saya mengucapkan terima kasih 
kepada Program PARENTS yang 
telah hadir dan membersamai 
para PKB serta kader dalam 
upaya meningkatkan kualitas 
pengasuhan di masyarakat. 
Semoga perubahan-perubahan 
kecil yang telah dimulai hari ini 
dapat terus berkembang dan 
memberikan dampak yang lebih 
besar bagi kesehatan, tumbuh 
kembang, dan masa depan 
anak-anak di kemudian hari.

Erni
PKB/PLKB Kecamatan Pringgata
Lombok Tengah.

Wawan Satria
Kader Laki-laki
Desa Jenggik Utara

Dulu saya merasa belum 
mampu menjadi fasilitator 
karena banyak kader senior 
yang lebih berpengalaman. 
Setelah mengikuti pelatihan 
komunikasi perubahan perilaku 
dari program PARENTS, saya 
mendapat banyak pengetahuan 
dan teknik yang membuat saya 
lebih percaya diri untuk 
berbicara dan memfasilitasi 
kegiatan.


